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令和8年度  第19回東京都高等学校軽音楽コンテスト実施要項・応募要項 

東京都高等学校軽音楽連盟 

 

[０] は じ め に 

 本大会は本連盟が主催する公式戦であり、参加には学校長の許可が必要です。引率は、顧問、副顧問、ならびに代理

顧問、都立高校の｢部活動指導員｣、国公私立高校の学校長が認めた｢部活動指導者｣も認めておりますので、学校が認め

る責任ある教員に引率いただくことが基本となります。 

 なお、今後も自然災害や様々な感染症拡大をはじめとする状況次第で、大会運営その他、一部変更の可能性はあり得

るものとご承知おきください。 

 

 [１]コンテスト全体の流れ 

7/16(木)   （予選）エントリー用紙・音源提出(オンラインエントリー)〆切 ／ 参加費払込〆切 

7/22(水)  （予選）音源審査(非公開) 

7/24(金)  （予選）音源審査結果発表 連盟webサイトにて 

7/29(水)   （準決勝）生演奏審査         （要引率）→ 結果発表は翌日までに連盟webサイトにて  

8/6(木)   （決勝）出場者リハーサル(出場全バンド)（要引率） 

8/7(金)   （決勝）決勝大会 本番             （要引率） 

8/17(月) ～19(水) （全国）全国大会 リハーサル・本番  （要引率） 

 

[２]予選（音源審査）応募要領 

１．参加資格            

(1) 東京都高等学校軽音楽連盟に加盟している軽音楽系クラブの部員であり、かつ令和8年度に18歳となる生徒までと

する。(特別な事情がある場合はお問い合わせください｡) 

(2) バンド（参加グループの総称。以下同じ）の構成メンバーは、同一の高等学校に在籍し、かつ同一のクラブ（同好

会）で活動していること。また、同一経営学園内の中学校生徒は、その生徒が所属するバンドに高校生が入っていれ

ばその参加を認める。 

(3) 同一クラブ（同好会）からの参加バンド数は5バンドまでとする。 

(4) 同一演奏者が重複して出場できるのは2バンドまでとする。ただし、同一のバンドに所属する２名（以上）が別のバンドの

メンバーとしてエントリーすることはできない。 
 

２．参加規程            

(1)  予選は音源審査とし、非公開で行う。 

(2)  演奏曲は、オリジナル・コピー・カバーを問わない。 

(3)  演奏曲は、１バンドにつき５分以内の曲（余韻を含む録音時間でカウントして）とする。 

(4)  予選に提出できる演奏曲数は1バンドにつき1曲とする。 

(5)  音源審査用の音源は、一発録音、マルチトラックレコーダー録音を問わない。 

ただし、同一演奏者によるオーバーダビングは禁止。（ライブでそのまま再現できる作品とする。） 

(6)  音源は YouTubeにアップし、限定公開のURLを提出する。提出方法は p.3～p.9を参考にすること。 
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(7) 音源審査を通過した場合、準決勝・決勝大会リハーサル・決勝大会本番の引率者（以下「引率者」）は、顧問教諭、代理顧

問または都立高校の｢部活動指導員｣、または国公私立高校の学校長が認めた部活動指導者であること。(p.9～12 参

照、p.18「引率者変更届」要提出) 

※   音源審査を通過した場合、準決勝および決勝大会で予選(音源審査)と異なる曲目を演奏することはできない。また

予選と異なるメンバーの出場も認めない。 

※ 過去に行われた〈東京都高等学校軽音楽コンテスト決勝大会〉及び〈東京都高等学校文化祭 軽音楽部門大会中央大会〉

に出場したバンドメンバーが、そこで演奏したものと同じ楽曲でエントリーすることはできない。 

※ 提出された音源は、各予選会場のバンド数が均等になるよう、抽選にて振り分ける。 

※ エントリー用紙でいうところの「オリジナル曲」とはバンドメンバーが作詞作曲したものを指す。 

(例えば先輩などが作詞作曲したものは「コピー・カバー曲」として扱う｡) 

 

３．失格について           

(1)  エントリー用紙および音源の提出期日、参加費の払込期日を過ぎての応募があった場合。 

(2)  エントリー用紙、提出音源に虚偽または重大な不備のあった場合。 

(3)  音源に録音されている音が、余韻を含めて５分を超えている場合。 

(4) 審査用音源に2曲以上録音されている場合。 

(5) 教育の一環としての軽音楽公式大会に、相応しくないバンド名、または歌詞の内容であると判断された場合。 

【令和 8 年度｢顧問総会加盟資料｣再掲】学校教育の一環としての軽音楽活動の推進、という立場で大会を開催して

いる本連盟としては、楽曲独自の世界観を大切にしながらも、死生観、性的な表現や暴力的な表現等についてのあ

る程度の規制はやむを得ないと考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 これらを規制することで、高校生の自由な表現が制限されるというお考えもあるかと思います。しかしそれは生徒の

表現活動全般に規制を加えるものではなく、あくまでも「本大会におけるレギュレーション」であると認識してくださ

い。その趣旨をご理解いただいた上での参加をお願いいたします。なお、コピー曲でエントリーされる際にも、この点を

お含みおきいただき、選曲についてのご指導をお願いいたします。 

※コピー曲の改変について 

コピー曲の歌詞を一部省略して演奏することについては、著者の意図を改変する恐れまたは著作権の関係などから、

原則、公の場で演奏することは相応しくないと考えられます。 

各大会において、歌詞についての事前相談期間を設定しております。 

ご判断に迷われるような際には必ず、下記期間内に連盟にメールでお問い合わせください  

→ info@tokyo-keion.com / 問い合わせ期間：6/9(火)～7/3(金)まで。 

 

４．参加費            

  1バンドにつき、4000円 
 

５．審査および表彰           

(1)  音源審査により上位60バンドを選出する。 

(2)  入賞者は、準決勝に出場することができる。(準決勝当日に｢入選｣賞状を授与する。) 

(3)  審査員は音楽系専門学校等に候補者の依頼をし、常任委員会が委嘱する。 

【本連盟の大会で、慎重な姿勢をとらせていただく表現とは】 

1. 他者（他集団）を誹謗中傷、差別するもの 

2. 自死を勧める、促すようなもの 

3. 暴力的な表現（自己に対する暴力も含む） 

4. 生命を軽んじるようなもの 

5. 露骨な性表現 

 

mailto:info@tokyo-keion.com
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(4)  生演奏による作品を重視する。 

(5) 審査結果についての抗議は認めない。 

(6)  後日違反が発覚した場合には、失格とみなし、当該バンドの審査の結果は無効とする。 

(7) 音源審査通過バンドから準決勝辞退があった場合、同じブロックの次点バンド顧問に7月25日(土)13時までに準

決勝出場の意思確認が出来た場合は、繰り上げを認める。 
 

６．参加方法            

(1) 別紙のエントリー用紙に必要事項を記入し、受領証のコピーとともにPDFにしてメールで送付し、以下の手順に従

い、音源をアップロード、オンライン入力にてエントリーを完了させること。 
(2) エントリー用紙および音源提出 締切  7月16日(木) オンラインでエントリーする 

(3) 参加費払込期日      7月16日(木)(東京都高等学校軽音楽連盟指定口座まで) 
 

◇参加費の納入先 

郵便振替口座 

口座番号：００１２０－６－５０２６４７ 

加入者名：東京都高等学校軽音楽連盟 

ご依頼人：エントリー学校名 ※顧問名では取り扱いできません 

※銀行振込の場合 

銀行名：ゆうちょ銀行 

店名：〇一九店(ゼロイチキュー店) 

口座番号：当座 ０５０２６４７ 

名義人：トウキョウトコウトウガッコウケイオンガクレンメイ 

ご依頼人：エントリー学校名 ※顧問名では取り扱いできません 

◇参加費の納入方法 

※参加費は１グループにつき￥４０００円です。 

※複数グループエントリーする学校は、まとめて振り込んでください。 

※払込手数料は、各学校でご負担下さい。 

※振込みは生徒に任せず、必ず顧問の先生が行うようお願いいたします。 

※いったん払い込まれたお金は、理由の如何を問わず、返金できません。ご注意ください。 
 
☆予選(音源審査)申し込み手続き(詳細) 
※エントリー方法の変更に伴い、今年度は詳細に手順を記載しています 

1. 動画をYouTubeにアップロード 

・動画を用意し、YouTubeにアップロードする手順を紹介します。動画データの準備方法等は、記載されている方法

以外で用意していただいても構いません。 

 ・YouTubeに動画をアップロードするためにはGoogleアカウントが必要です。このとき、軽音楽連盟大会エントリー 

  用に取得したGoogleアカウントが使えます。 

  ※このアカウントですでにYouTubeに動画をアップしている場合、音源審査で作業をした役員がほかの動画にアク 

   セスできてしまう場合があります。審査時にほかの動画を見る意味も時間もありませんが、見られては困るよう 

   な動画が上がっている場合は、連盟の大会エントリー専用の無料アカウントを取得してください。 

(1) 動画データ準備編 

 ・動画データを用意する際は、次の点にご留意ください。 

※ 録音する際は、曲の前後の無音時間をできる限り減らし、音源自体が５分以内に収まるようにご配慮ください。 

※ 音源審査時の再生環境はステレオであるため、ステレオで録音する場合はステージと同様の並びにすると比較的 

  聴こえが良くなる場合があります。 
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(ａ) レコーダーを使用して録音し、パソコンで動画に変換する  

  ① レコーダーを使用して録音し、パソコンに音源データ(wavなど)を移す 

※ 高音質で録音するにはリニアPCMレコーダーを使用すると良いです。 

※ レコーダーで設定可能であればwav形式で録音することをおすすめします。 

  mp3形式だとファイルサイズが小さくなる反面、音質が下がります。 

  ② Google Vids『https://docs.google.com/videos/create?usp=blog』にGoogleアカウントでログインする 

  ③ 右下の「テキスト」を押して、画面中央の白い四角い枠に、『学校名・クラブ名・バンド名・曲名』などを入力

し、サムネイル画像を作成する。 

※ サムネイル画像についての指定は特にありません。 

※ 画面中央に白い四角い枠がない場合、 

画面中央をクリックすると出現します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ④ wav音源を画面左下のほうにドラッグ＆ドロップする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリック 

③ テキストを押して、『学校名・クラブ名・バンド名・曲名』

などを入力し、サムネイルを設定 

④ wav音源をドラッグ＆ドロップする 

https://docs.google.com/videos/create?usp=blog
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  ⑤ サムネイル画像のはじめと終わりが wav 音源のはじめと終わりに等しくなるように右端をドラッグでのばしな

がら調整する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ⑥ 右上の共有の隣の「▼」を押し、「YouTubeにエクスポート」をクリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ⑦ (2)－⑥にとび、作業をする。 

※ Google Vidsを使用すると(2)－①～⑤の行程をとばすことができます。 

 

(ｂ) スマホで動画を録画する 

  ① スマホの動画撮影機能を利用し、5分以内に収まるように演奏の動画撮影を行う 

 

(2) YouTubeにアップする方法  

 ・パソコンに動画データを保存した方はa、スマホで動画撮影をした方はbの方法をそれぞれおすすめします。  

(ａ) パソコンから  

① YouTube『https://www.youtube.com』にアクセスする  

② 事前に用意したGoogleアカウントでログインする  

  ③ 右上「＋マーク」をクリック 

 

 

⑤ サムネイル画像を引きのばす 
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  ④ 「動画をアップロード」を選択 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ⑤ 「ファイルを選択」をクリックし、動画を選択するか、ドラッグ＆ドロップし動画を追加する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ⑥ 以下の通り、『詳細』を設定したら、「次へ」を押す 

  ・「タイトル（必須）」を「学校名・クラブ名・バンド名・曲名」に変更 

  ・「説明」は空欄 

  ・「サムネイル」→自動 

  ・「再生リスト」→選択のまま(選択不要) 

  ・「視聴者」→「子ども向けではありません」を選択 

  ・「年齢制限（詳細設定）」→「いいえ、動画を18歳以上の視聴者のみに制限しません」を選択 

  ・「すべて表示」以下は操作不要(変更する項目無し) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ⑦ 『動画の要素』は、特に何も追加せず、「次へ」を押す 

  ⑧ 『チェック』は「チェックが完了しました。問題は検出されませんでした。」が表示されたら、 

「次へ」を押す 
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  ⑨ 『公開設定』を「限定公開」に指定し、アップロードする 

   ・「スケジュールを設定」については設定せず、公開日時やプレミア公開は指定しない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ⑩ 動画リンクをコピーしておき、メモ帳、ワードなどの文書作成アプリに貼り付けて保存する 

  ⑪ エントリー時に指定の方法でエントリーする 

 

(ｂ) スマホから  

① YouTubeアプリをインストールする  

② パソコン同様にGoogleアカウントでログインする  

③ 画面下のメニューの＋をタップ  

④ 画面下の横スクロールするメニューから動画を選択  

⑤ メディアの追加画面で「管理」をタップ  

⑥ 「他のメディアを選択」をタップ  

⑦ スマホのコレクションの中で該当の動画を選択して完了をタップ  

⑧ 選択した動画のサムネイル(見出し画面)が表示されているので、それをタップ  

⑨ 再生されるので、確認してから次へ  

⑩ タイトル「学校名・クラブ名・バンド名・曲名」に変更  

⑪ 公開設定「限定公開」、視聴者「子ども向けではありません」、年齢制限「制限しません」にして  

アップロードする  

⑫ 動画リンクをコピーしておき、メモ帳などの文書作成アプリに貼り付けて保存する  

⑬ エントリー時に指定の方法でエントリーする  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ ④ 

⑤ 

⑧ 

⑨ 

⑩ 

⑪ 
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(3)【番外編】確認のためにYouTube上で再生する 

① パソコンは『https://www.youtube.com』にアクセス、スマホはYouTubeアプリを起動 

② マイページを選択し、中の「作成した動画」を選択。該当の動画を見つけて再生する。  

③ アドレスを保存し損ねていた場合は、再生中に「共有(矢印が下から右に曲がっているアイコン)」を選択し、 

その中で「コピー」を選び、文書作成アプリなどに貼り付ける。 

2. オンラインエントリー 

・エントリー用紙A、B-1、B-2をカラーでスキャンしてマルチページPDFにしてください。 
 ※必要事項をもれなく記載してください。 

  ※1校あたりエントリー用紙Aを1枚、バンドごとにエントリー用紙B-1とB-2を続けて、複数バンド分を 

   スキャンして、1つのファイルにまとめてください。 

※『エントリー用紙（pdf形式）のファイル名』は「〇〇高校△△部」としてください。 

※顧問教諭と校印の捺印が必要です。 

エントリーの内容(バンド名や歌詞に不適切なものが無い事など)に対しての責任を持つ、という意味で 

校印の捺印をお願いいたします。 

※エントリー用紙は、濃く丁寧に書いてください（pdfファイルに変換[スキャナーで読み取るなど]する際に、 

ハッキリと出るようにお願いします）。 

 ・パンフレット用のメンバー写真(詳細は後述)を各バンド1枚ずつ準備してください。 

 ・オンライン入力 URL：https://forms.gle/A3AbZwSocZhKCUCr8  
上記のURLより7月16日(木)までに「オンラインエントリー・入力項目一覧」（p.8～p.9参照）

をご参考に、必要な項目すべてご入力をお願いします。アップロードはパソコンから顧問立会いの下、確実にアッ

プロードを行うようお願い致します。なおクラブ紹介などは、大会当日に司会がバンド転換時に読み上げるかもし

れませんので、よく考えて、大会にふさわしい内容にしてください。 

 

オンラインエントリー・入力項目一覧 

オンラインエントリーではバンドごとに以下の内容を入力していただきます。事前に準備した上でご入力ください。 

⚫ 学校名 

⚫ クラブ名 

⚫ 入力者(顧問)名 

⚫ 連絡先メールアドレス(入力時のGoogleアカウントgmailアドレスで不都合の場合) 

※決勝に進出した際には、円滑な校正作業のため、こちらのメールアドレス(空欄の場合はエントリー時

のGoogleアカウントのGmailアドレス)をパンフレット作成協力のミュージックトレード社と共有する可

能性がございます。 

⚫ バンド名 

⚫ バンドメンバー（全員）の氏名、学年、パート 

⚫ 曲名 

⚫ オリジナル or コピー・カバー 

⚫ オリジナルの場合の作詞者名、作曲者名 

⚫ コピー・カバーの場合のアーティスト名 

⚫ バンドの自己紹介（バンドのアピールポイント、活動状況、結成の経緯など）・楽曲の紹介（聞き所や曲

への思いなど、コピーの場合は選曲理由など）・抱負（今大会への意気込み、今後の抱負など）を、あわ

せて２５０字以内で記入ください。 

⚫ 肖像権について 

⚫ エントリー用紙とパンフレット用の写真もエントリー時に送信する。エントリー用紙は1バンド目の入力

時のみ貼付、写真については、以下の項目を厳守して各バンドの入力時に貼付すること。 

・メンバー全員が写っていること。 

・公式大会の学校代表として相応しいものであること(メンバー確認用。アーティスト写真ではないので、 
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ポケットに手を入れたりピースサインなどのポーズをとったりしていない。正面を向いたものとする)。 

・マスク等の着用原則不可。 

・制服を着崩さずに撮影したもの(制服がない場合は準ずる服装)であること。 

・画像はデジタルカメラ／スマートフォン等で撮影したもので、横長(3:2または4:3)で横1000ピクセル 

以上の大きな写真とする。 

※文章、写真に著しく不適切な点があり、改善にご協力いただけない場合は、失格とすることもあります。

ご注意ください。 

⚫ 動画リンクのURL 

 

[３]予選（音源審査）について 
 
 エントリー後、7月22日(水)に非公開で行われ、連盟ホームページで結果を発表いたします。また、全バンドに審査
員からのコメントを後日フィードバックいたします。 
※エントリー時に提出した動画は結果発表が終わるまで削除をしないようにしてください。 
 
 

 [４]準決勝(スタジオライブ審査)について 
 
１．日時・場所            

７月29日(水) 内容：準決勝（生演奏審査） 

  集合：各バンドに割り当てられた本番の３０分前（時間厳守） 

各バンド、定められた時刻までに受付を済ませること。受付が完了していない場合は失格と 

なる。(9:30～17:00の間で、各バンド約1時間の拘束) 

※各バンドの本番の受付時刻、および本番開始時刻は、7/24(金)以降、予選結果の発表とともに 

連盟webサイトにて発表します。 

  場所： 東京スクールオブミュージック＆ダンス専門学校 

   〒134-0088 東京都江戸川区西葛西3-14-8  TEL：0120-532-304 

   審査時間：１バンド 15分（入室から退室まで） 

    ※演奏準備が出来次第、演奏を始めてもらいます。 

２．参加費            

  無料 
 
３．参加資格            

(1) 予選音源審査を通過したバンドであること。 

(2) 引率者(p.2参照)が必ず引率すること。 
 
４．参加規程            

(1) 準決勝での演奏曲は、音源審査で提出された作品とする。 

(2) エントリー用紙にて登録したメンバーを変更することはできない（メンバーの増減、メンバーの交替、担当楽器の

交替など、すべて不可）。 

(3) 演奏者・引率者1名の他に、１名(部員・副顧問・コーチ・OBOGなど)に限りセッティングを手伝い、本番に立ち会

うことができる。ただし、集合時に出場メンバー・引率者とともに受付を済ませること。 

(4) (3)以外の者の来場および見学は認めない。 

(5) 顧問教諭の指導に従い、服装、頭髪等、本大会の運営趣旨にしたがって参加すること。(なお、黒以外の染髪、メイ

ク(ステージメイクを含む)やピアスなどアクセサリー類を着用しての会場入りは禁止とするので、ご指導ならびに 

ご協力お願いします。) 

(6) 制服（制服のない学校はこれに準ずる服装）で来場すること。演奏時の衣装は着用を認めるが、短時間で着替えられ

るもののみとし、演奏終了後速やかに制服(または標準服)に戻すこと。ステージメイクについても同様に認めるが、

演奏終了後に速やかに落とすこと。 

(7) 追加シンバル(チャイナなど)がある場合はそのスタンドを持参する。(なお、キーボードスタンドについては、会場 

の都合によりX型スタンドを用意できないことがあります｡) 
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※失格について 

(1) 所定の集合時間までに、出場者または引率者のいずれかが遅刻し、受付完了しなかった場合。 

(2) 高校生としてふさわしくない行為があった場合。 

(3) 演奏時間が規定の５分を超えた場合。（演奏時間とは、セッティングが完了し、担当役員が「どうぞ」と声をかけて

から、演奏が終了し、演奏者が「ありがとうございました」と結ぶまでの時間とする。） 

(4) 「ありがとうございました」は、演奏が完全に止まってから審査員に伝わるように言うこと。 

(5) 本連盟の目的に反し、高等学校教育の場としての品位を傷つけるような行為や言動(SNSを含む)があった場合。（役

員の指示に従わない、審査結果に抗議を行う、失礼な言動をする、など運営に支障をきたす行為や、喫煙など学校生

活上禁じられている重大な違反があった場合。） 

(6) エントリー用紙B-2(p.15)に記載した歌詞を大幅に、または意図的に改変した場合。 

(7) その他、コンテスト規定諸事項のいずれかに違反していると認められた場合。 

(8) 後日違反が発覚した場合にも、失格とみなし、当該バンドの審査の結果は無効とする。 

 

５．審査および表彰           

(1) 審査員は音楽系専門学校等に候補者の依頼をし、常任委員会が委嘱する。 

(2) 審査用紙（p.17）の評価内容に従って審査を行う。 

(3) 生演奏を重視する。 

(4) 審査の上、決勝大会進出バンドを24組選出する。（決勝大会当日に「優秀賞」賞状を授与する。） 

(5) 審査結果は連盟webサイトで翌日までに発表する。 

(6) 同一クラブから３バンド以上が選出されることはない。 

(7) 決勝大会の出演順は、乱数により決定する。 

(8) 決勝進出バンドで辞退の申し出があった場合、同じ会場の次点バンド顧問に 7月 31日(金)13時までに決勝進出の

意志が確認できた場合は繰り上げを認める。 

 

６．注意事項            

(1) 大会役員の指示に従い、会場スタッフや他の来場者に迷惑がかからないようにすること。 

(2) 会場への往復は制服（制服のない学校はこれに準ずる服装）を着用すること。 

(3) 昼食はとらない。 

(4) ゴミは各自で持ち帰ること。 

(5) 建物、会場設備、音響機材等を故意または過失により棄損または滅失したときは、使用者がその損害を賠償し、原形

に復旧すること。 

(6) CDなどの販売および不特定多数へ宣伝するための無料CD、チラシ等の大会会場での配布をしないこと。 

(7) 写真およびビデオ撮影は引率者の責任で自校のバンドのみ認めるが、画像・映像の管理には十分に気をつけること。 
 
７．決勝大会パンフレットについて         

 決勝大会のパンフレットに、出場者の写真とプロフィールを掲載します。プロフィール等の文章はそのまま掲載され

ますので、内容や誤字などにお気をつけ下さい。オンラインエントリー時にすべて入力していただきます。 

※文章、写真に著しく不適切な点があり、改善にご協力いただけない場合は、失格とすることもあります。 

ご注意ください。 
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 [５]決勝大会(ライブ審査)について 
 

１．日時・場所            
 
パルテノン多摩大ホール 

〒206-0033 東京都多摩市落合２丁目35番地 TEL 042-375-1414 

 往き帰りは制服着用(制服のない学校はこれに準ずる服装)とする。 

８月６日(木) 内容：リハーサル・ＭＣ打合せ 

集合・受付：バンドごとに集合時刻が異なります。  

各バンド、定められた時刻までに受付を済ませること。受付が完了していない場合は失格と 

なる。 

  出演順１番目のバンド→12:50集合(受付を完了させること) 

  出演順2番目以降のバンド→リハーサル開始予定の40分前に受付を済ませる。 

      ※リハーサル開始時刻と受付時刻は、準決勝の結果を受けて決勝進出バンドを発表する際に 

連盟webサイトにてお知らせします。(リハーサル終了後流れ解散(最長17:00ごろ終了予定)) 

８月７日(金) 内容：決勝大会 

集合・受付：１１：００ (時間厳守)  各バンド、定められた時刻までに受付を済ませること。受付が 

完了していない場合は失格となる。 

出場者打合わせ会・ステージ衣装(ある場合)着替え・昼食 

開場：１３：００  開演：１３：３０ 終演 １８：００（予定） 

 

２．参加費            

  無料 
 

３．参加資格            

(1) 準決勝を通過し、決勝大会進出を認められたバンドであること。同一クラブから2バンドまでとなる。 

(2) リハーサルに出席していること。 

(3) 引率者が必ず引率すること。 
 

４．参加規程            

(1) 決勝大会での演奏曲は、音源審査で提出された作品とする。 

(2) エントリー用紙にて登録したメンバーを変更することはできない（メンバーの増減、メンバーの交替、担当楽器の

交替など、すべて不可）。 

(3) 顧問教諭の指導に従い、服装、頭髪等、本大会の運営趣旨にしたがって参加すること。（なお、黒以外の染髪、メイ 

  ク(ステージメイクを含む)やピアス・アクセサリー類を着用して会場に入ることは禁止とするので、ご指導ならびに 

ご協力お願いします。) 

(4) 演奏時の衣装は着用を認めるが、ステージ用衣装は高校生にふさわしい範囲で、かつ短時間で着替えられるものの

みとし、演奏終了後は制服(または標準服)に速やかに戻すこと。ステージメイクについても同様に認めるが、こちら

も演奏終了後に速やかに落とすこと。 

(5) 演奏者以外に、引率者(1名)に加え、付き添い1名(部員、副顧問、コーチ、OBOGなど)はステージに上がり、 

リハーサルのセッティングを手伝うことができる。ただし、本番でステージに上がることができるのは付き添いの 

部員1名のみ(引率者、コーチ、OBなどはステージ袖まで)とする。 

※付き添いの1名は、両日とも集合時に出場メンバー・引率者とともに所定の時刻までに受付を済ませること。 

(6) 追加シンバルがある場合はそのスタンドを持参する。キーボードスタンドは連盟でX型1台までは用意する。 

※失格について：p.9～p.10の準決勝の失格規定に準ずる。 
 

５．審査および表彰           

(1) 審査の結果、上位入賞者に対してグランプリ(1バンド)、準グランプリ(2バンド)、奨励賞(4バンド)、 

特別賞(3バンド)を与える。 

(2) 審査員は他道府県軽音楽連盟や音楽系専門学校等に候補者の依頼をし、常任委員会が委嘱する。 

(3) 審査用紙（p.17）の評価基準により審査を行う。 



12 

 

(4) 生演奏を重視する。 

(5) 全国大会進出者は、決勝大会審査結果の上位バンドより選出する。 

※ 全国大会は参加費として１バンドにつき２０,０００円必要となります。なお、全国大会はメンバーのかけもちが認

められないため、入賞バンドのメンバーが重複する場合は上位のバンドが出場し、下位のバンドが辞退することに 

なります。(その際、次点のバンドが繰り上がり、全国大会に出場します。詳しくは全国高等学校軽音楽連盟のホー 

ムページ[下記参照]をご覧ください｡) 

 

６．注意事項            

(1) 大会役員の指示に従い、会場スタッフや他の来場者に迷惑がかからないようにすること。 

(2) 会場への往復は制服(制服のない学校はこれに準ずる服装)を着用すること。 

(3) 決勝当日は昼食を持参すること。 

(4) ゴミは各自で持ち帰ること。 

(5) 会場内（ホール内、ステージ上）は、原則としてすべて飲食禁止。飲食は指定された場所で行うこと。 

(6) 建物、会場設備、音響機材等を故意または過失により棄損または滅失したときは、使用者がその損害を賠償し、原形

に復旧すること。 

(7) CDなどの販売および不特定多数へ宣伝するための無料CD、チラシ等の大会会場での配布をしないこと。 

(8) 会場での写真撮影、ビデオ撮影・録音する場合は自校のバンドのみ許可する。画像・映像の管理には十分に気をつけ

ること。 

  

※ 全国大会については、全国大会webサイトに発表される要項を事前によく読んでおくこと。 

 アドレスhttps://www.zenkoku-keion.com/ (本連盟のwebサイトからリンクで飛べます｡) 
 

お問い合わせ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

■メールでのお問い合わせ/大会当日緊急連絡先   

 

info@tokyo-keion.com 
 

～おことわり～ 

災害やその他の諸事情により、詳細が変更される場合があります。その場合には連盟webサイト

（https://www.tokyo-keion.com/）にてご連絡します。随時ご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.zenkoku-keion.com/
mailto:info@tokyo-keion.com


13 

 

令和8年度 第19回 東京都高等学校軽音楽コンテスト 

エントリー用紙A 

※顧問の先生は記載事項に漏れや間違いが無いか、メンバーが年齢条件を満たしているか、公式大会に不適切なバンド  

 名や歌詞の内容が無いかをご確認ください。この証明として、顧問印と校印を捺印の上でエントリーしてください。 

(校印が無い場合は審査対象外となります。ご注意ください) 

 緊急連絡先は次点繰り上げやエントリーの不都合などの連絡が行く場合があります。確実に連絡の取れる番号を 

 お書きください。 

（フリガナ）                     TEL 

学校名    立              高等学校 FAX 

クラブ名 

 

校長名 

 

校印 

顧問教諭名 

 

印 

★緊急連絡先(顧問携帯等) 

 

エントリー内容 

1. バンド名               曲名 

2. バンド名               曲名 

3. バンド名               曲名 

4. バンド名               曲名 

5. バンド名               曲名 

 

※肖像権に関して：ステージでの演奏シーン等の写真が連盟ホームページに掲載されることがあります。ま 

 た、連盟が許可したメディア(及び『高文連情報』)に学校名およびバンド名が掲載されることがありますの

で、このことに同意の上、エントリーしてください。 

全バンドが上記事項に □ 同意します。（同意なき場合、エントリーはできません） 

           ↑☑を入れてください 

 

 

 

 

 

 

参加費領収書コピーの添付欄 

サイズが大きい場合は縮小して１ページに収めてください。 
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令和8年度 第19回 東京都高等学校軽音楽コンテスト 連盟使用欄 

        エントリー用紙B-1 
     

※顧問の先生は、記載事項に漏れや間違いがないか、およびメンバーが年齢条件を満たしているかをご確認の上、捺印してください。 

（フリガナ）                                 

学校名        立                   高等学校 TEL               FAX 

クラブ名 顧問教諭名 （フリガナ） 

印  

★緊急連絡先（顧問携帯） 

バ
ン
ド
名 

（フリガナ）  

曲 

目 

（フリガナ）  

 

        （約    分    秒） 

オリジナル 作 詞 

作 曲 

コピー(カバー) ｱｰﾃｨｽﾄ名 

※曲がオリジナルでも、作詞・作曲者が出演メンバー以外の場合は、コピー曲として記載してください。 

バ
ン
ド
メ
ン
バ
ー 

立ち 

位置 
氏   名 フリガナ （性別） 担当パート マイク 学年 

①   （男・女）   中・高    年 

②   （男・女）   中・高    年 

③   （男・女）   中・高    年 

④   （男・女）   中・高    年 

⑤   （男・女）   中・高    年 

⑥   （男・女） Dr.  中・高    年 

⑦   （男・女）   中・高    年 

※セッティング図の立ち位置に合わせて書いてください。 ※ボーカルを含めマイクを使用する人はマイク欄に○を書いて下さい。 

※3人(Gt/Vo、Ba、Dr)の場合は②④⑥、4人は②③④⑥推奨です。 

※メンバーが7名の場合は図に⑦を追記、８名以上の場合は図に⑧～記入の上、もう１枚使用して氏名やパート等を記入してください。 

決勝用セッティング図（例にならって記入してください）                  ↓↓ □にチェックを入れ、必要事項を記入 

 

 

 

 

 

 

 

 

※マイクを使用する人は立ち位置にマイク記号を記入。 

※使用アンプがわかるように線を書いてください。 

※キーボードを使用する場合は、図にその位置を記入してください。 

 キーボードを含め、楽器はすべて各バンドで持ち込みです。 

 キーボードスタンドは１段のものを一つ用意しますが、基本的に持ち込みです。 

 

 

 

具体的な 

立ち位置は 

リハーサル 

で確定して 

ください。 

 
 

     ※この例は、立ち位置①②③④⑥にメンバーのいる5人バンドです。 

※ギターアンプは基本的にMarshall-JCM or JVM、Roland JC-120×2台 

 ですが、会場ごとに異なる場合があります。決勝で上記の例のように 

 ③がMarshallを使う場合、シールド線の長さは8m程度必要です。 

◆ドラムについて回答して下さい。 

 ペダル（□持ち込み・□持ち込まない）  

スネア（□持ち込み・□持ち込まない）  

タ ム（□２タム・□１タム） 

 その他（ツインペダル、持込シンバルなど） 

 

◆アコギについて回答して下さい。 

□ピックアップ付（DI）へ 

□マイク（ブームスタンド）を使用 

その他 

 

◆キーボードについて回答して下さい。 

        台  機種名 

（出力はPhoneで） 

 

◆その他、DJ・シーケンサーなど特殊なセッティン

グがあれば記入してください。 

   

記入例 
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令和8年度 第19回 東京都高等学校軽音楽コンテスト 連盟使用欄 

        エントリー用紙B-2 
     

※予選音源審査は、学校名とバンド名を伏せて行います。 

本文にも学校名やバンド名がわかるような記述はしないようにお願いします。編成の欄はパートのみご記入ください。 

曲 

名 

（フリガナ） 

編 

成 

①     ②     ③     ④     ⑤     ⑥      

⑦     ⑧                          計     名 

↑ Vo,  EG,  AG,  B,  Dr,  K,  Cho,  Per  EG/Vo,  B/Cho  などを記入 

該当するものに ☑ をつけてください。→ □バンドオリジナル曲 □コピーまたはカバー曲(アーティスト名                     ) 

オリジナル曲の場合のみ歌詞を記入してください。｢歌詞規定｣をよくお読みください。オリジナル／コピーに関わらず、ここに記載された歌詞と大幅に異な

る歌詞を歌ったり、意図的に改変したりした場合は失格となります。ご注意ください。 

照明・PAに関して、要望があれば記入してください。 

（叶えられない場合もあります。／あまりに細かな指示や、PAの卓側による特殊なエフェクトなどの要望は受けられません） 
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〔予選〕 

【東京都高等学校軽音楽コンテスト審査用紙】 

 

 

B番号 曲名 
・オリジナル 

・コピー(カバー) 

 

■以下の３項目に関して審査をお願いします。（数字が大きくなるほど優れている） 

 

 評価項目 具体的な評価内容 評  価 

１ 演奏技術 個人の技術およびバンドとしてのまとまり １ ２ ３ ４ ５ 

２ 

作詞・作曲 

アレンジ力 
（オリジナル曲の場合） 

１ ２ ３ ４ ５ 

完成度 （コピーおよびカバー曲の場合） 

３ 表現力 どれだけ自分の思いや情熱を伝えられたか １ ２ ３ ４ ５ 

 

 

コメント 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAMPLE
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〔準決勝・決勝〕 

【東京都高等学校軽音楽コンテスト審査用紙】 

 

出演順 バンド名 
・オリジナル 

・コピー(カバー) 

 

■以下の４項目に関して審査をお願いします。（数字が大きくなるほど優れている） 
 

 
 

 

評価項目 
 

 

具体的な評価内容 
 

 

評  価 
      

１ 
    

     

演奏技術 
    

     

個人の技術およびバンドとしてのまとまり 
  

     

１ ２ ３ ４ ５ 
      

 
   

２ 
    

 

作詞・作曲 
 

アレンジ力 
 

   
（オリジナル曲の場合） 
 

    

 
 

１ ２ ３ ４ ５ 
  

 
  

 

完成度 
  

  

（コピー曲およびカバー曲の場合） 
   

 
 

３ 

 

 
 

表現力 

 
 

   

ステージングやパフォーマンスに加え、どれだけ 

自分の思いや情熱を表現できたか 
  

 
 
 

１ ２ ３ ４ ５ 
  

     

４ 

     

魅 力 

     

どれだけ感動を与える演奏ができたか 

     

１ ２ ３ ４ ５ 
 

 

コメント 

 

 

 

 

 

 

 

※評価の数字は目安であり、必ずしも数字が高いバンドを機械的に選出するものではありません。 

※上記事項に加え、大会に関わるすべての時間においての言動や態度を評価の対象とします。 

 

SAMPLE
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令和8年度 第19回 東京都高等学校軽音楽コンテスト 

引率責任者変更届 
記入日 令和８年    月    日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 「準決勝」「決勝リハ」「決勝」のいずれかを○で囲み、氏名・引率責任者変更理由・学校情報をご記入ください。 

※ 都立高校の「部活動指導員」は、会計年度任用職員のみ認めます。 

※ 校印を押印の上、当日受付にご提出ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京都高等学校軽音楽連盟 殿 

 

令和８年度第１９回東京都高等学校軽音楽コンテスト｛ 準決勝・決勝リハ・決勝 ｝の 

引率責任者を、下記の理由により 部活動指導員(部活動指導者) の 

 

                        に変更しますのでお届けします。 

 

 

理由                                            ため。 

 

 

（フリガナ）                       TEL 

学校名     

立               高等学校 FAX 

クラブ名 

 

 

校長名 

 

校印  

 

 

氏名 
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令和8年度 第19回 東京都高等学校軽音楽コンテスト 

引率責任者変更届 
記入日 令和８年  〇月  〇日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 「準決勝」「決勝リハ」「決勝」のいずれかを○で囲み、氏名・引率責任者変更理由・学校情報をご記入ください。 

※ 都立高校の「部活動指導員」は、会計年度任用職員のみ認めます。 

※ 校印を押印の上、当日受付にご提出ください。 

  

 

東京都高等学校軽音楽連盟 殿 

 

令和８年度第１９回東京都高等学校軽音楽コンテスト｛ 準決勝・決勝リハ・決勝 ｝の 

引率責任者を、下記の理由により 部活動指導員(部活動指導者) の 

 

                        に変更しますのでお届けします。 

 

 

理由                                            ため。 

 

 

（フリガナ）シ        ケイオンガク        TEL ○○―○○○○―○○○○ 

学校名   私      軽音楽 

立               高等学校 FAX △△―△△△△―△△△△ 

クラブ名 

                  軽音楽部 

 

校長名 

□□ □□ 

校印  

 

 

氏名 

■■ ■■ 

記入例 

（各校のご事情を簡潔にご記入ください） 

校印 


